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Text: Hans Rey

ermanent am Limit  -  es scheint ,  a ls waren wir  Bike_
Pros nur Vol lgas unterwegs. Doch ich bin schon immer
auch entspannt gefahren, das gehort  e infach dazu,

Viele weniger versierte Biker verstehen das nicht .  Doch fur
mich bedeutet  es n c- i  cas Ende der Weit ,  wenn ich mal auf
einen schwacl 'e. : -  I  . : -  I  der Gruppe warten muss. Dann

atmen, gemernsam mit  der Famil ie.  Das Bjke ist  dabei  eher
Nebensache und doch gleichzei t ig enorm wicht ig -  a ls Vehikel
in eine Welt ,  in der die Uhren langsamer t icken, in der man
Zeit  fureinander hat.

FLOWIGE TRAILS - DA HAT JEDER SPASS
Carmen sitzt recht regelmaBig jm Sattel, bevorzugt aber eher
die StraBe, Haz |ahrI eher selten, ist aber sehr begabt und
sport l ich.  lch hatte noch nie eine Beziehung mit  e iner >Hard_
core-Biker in<, das wdre mir  e infach zu viel  Bike,  aber es ist
super,  dass ich mrt  meiner Famil ie auch biken kann, wenn sich
die Gelegenhei t  ergibt .
Als wir  in Liv igno ankommen, hat gerade ein hochsommerl i -
cher Schneesturm die Berge weiB bepudert .  Doch die starke
Sonne der Alpensudsei te lasst  d ie Wiesentrai ls schnel l  wie_
der grun schimmern. Wir  starten unseren Famil ienausf lug am
Nachmit tag im Mottolrno Freer ide park,  e inem der coolsten
Bike-Parks in Europa, mit .  v ie len verschiedenen Strecken,
Jumps und f lowigen Trai ls.  lch bin auf meinem GT Sanct ion
Freer ider unterwegs, Naz auf einem Enduro-Bike und Car_
men kurbel t  auf  ihrem Carbon-Marathonbike.  Mit  der Gondel

geht es rauf auf 2 300 Meter.

HAZ IST ZUM ERSTEN MAL IM BIKE-PARK

:-- :  andere Dinge in den Mit te lpunkt:
. - .=-  . . - t , - . ,  d ie groBart igen Momente mit
.  '  :  e 'nfach gerne zusammen is l .

=,-> 3 (E ]ST HEUTE NEBENSAC!-IE
'  

- ' - ' . . - '  
:  s l  das genauso. Mit  meiner Frau Carmen

S:eisoin Naz 116 Jahre) unternehme ich ei-
- . : -  [vgno n den r ta l ienischen Alpen. Kein

gro3er Tr p,  nur erne kleine Auszei t .  24
Stunden lang durch-

g Dort  l iegt  auch der Ausgangspunkt zu v ie len coolen Touren,
: . :  zum Beispiel  ins Val  del le Mine und auch zum neuen Flow

Country Trai i  rUno<, designt und gebaut von Diddie Schneider
und mir .  Flow Country wird meiner Meinung nach der neueste
Trend im Bike-Sport und ist ein Trail fur jede-Art von Bike und
Biker -  vrel  Flow, weder extrem, noch stei l ,  mit  k le inen An_

i
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I regern und Wel len.  Ein Mix zwi-
schen C'oss-Counrry uro Free-
r ide.  lm Bike-Pa.k selost  geht es
auf manchen Strecken sport l i -
cher zu:  groBe Spr jnge, Drops,
Wal l r ides Downhi l l -Trai ls.  Haz
rst  zun e.sten Mal i r  e inem
Bike-Park,  braucht aber nicht
lange, bis auch er rairborne<

ist. Bei der letzten Abfahrt
sturzt  Carmen, s ie ver letzt
s ich das Knie.  Doch sie beiBt
tapfer die Zahne zusammen,

schl ieBl ich haben wir  e in
ganz besonoe.es Zie,  -  e ine
e,nsame Berghutte auf de.
arderen Talsei te.  Solche
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kleinen Hohepunkte gehoren fur mich einfach dazu. Dafur

sol l te man sich auch Zel t  nehmen -  sonst rauscht das Leben

an einem vorbei ,

GANZ AILEINE _ WAS FUR EIN GLUCK

AuBerdem wurde es fur  jemanden, der s ich nicht  wie ich mit

Leib und Seele dem Biken verschr ieben hat,

schnel l  langwei l ig.  Also legen wir  erst  mal eine Cappuccino-

Pause unten im Ort  e in.  Dann gondeln wir  zur Mit te lstat ion

des Carosel lo 3000. Per Bike geht es wei ter zur Bai te l  dal

Cantor- .  Nachdem wir  e in Schneefeld gequert  haben, ' iegI

s ie vor uns: eine ganz kleine Hutte,  mit  Schlafmogl ichkei ten

f  ur drer bis v ier  Personen, einem Holzofen, Decken, Geschirr

und etwas Proviant von unseren Vorgdngern, ldeal ,  um sei-

ne Batter ien aufzuladen. Wir  s ind ganz al le ine.  Was fur ein

Gluck!  Als die Sonne verschwindet,  wird es sehr f r isch. Holz-

hackenl  Teenager Haz f indet die spartanische

, Unterkunft  weniger spaBig.  Doch ich glaube, ei-

nen Funken Abenteuer lust  in ihm zu spuren. Am

bol lernden Ofen und mit  e iner Flasche Rotwein

verbr ingen wir  e inen gemutl ichen Abend. Mir  ge-

fdl l t  d ie Einsamkeit  und Einfachhei t ,  i rgendwo ab-

sei ts in der Natur zu ubernachten, mit  grandlosem

Panorarna aufzrwachen.

.  SINGLETRAIL ZUM AUFWACHEN

Am ndchsten Morgen sind die Knochen von der har-

ten Holzbank noch etwas steif . Statt Kaffee gibt es ein

anderes Weckmit te l :  den super Trai l  Plasgianet durch

Jahrhunderte al te Larchenwalder und den Panoramico

Liv igno Trai l ,  e inen 36 Ki lometer langen

Singletrai l  rund um Liv igno und die Sei-

tentdler.  Traumhaft l  Aber fur  heute haben

wir  genug gebiked.

FINALE MIT PASTA & GELATO

Ungewohnten Nervenki tzel  f inden wir

im neuen Sei l  Adventure Park Lar ix:

verschiedene Routen hoch in den Bau-

men. Man muss schon schwindel f re i

se,n,  oowohl man oie ganze Zei t  gesi-

chert  is t .  Wirk l ich ein to l les Er lebnis!

Doch die 24 Stunden durfen natur-
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l ich nicht  ohne Pasta und Gelato zu

Eroe geren. Beirn gerreinsamen

Essen wird mir  mal wieder ganz

deut l ich,  wie wicht ig es ist ,  s ich

gemeinsam mit  den Lieben solche

Oual i tatszei ten zu nehmen: Ar-

bei t ,  Fernsehen, die tagtagl ichen

Ablenkungen l isgsn 2u l655sn

und einfach nur das pure Leben

zu aufzusaugen. O
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Anreise: Von Ostenr Autobahf AS M!.chen, Richt!ng Salzb!rg l fnra -Dfe eck Ag3 F chtufg Kufstern
Al2lnnsbfuck- mst-Landeck.Von\^/esie,r  A96Um/Linciau B.egenz Feic lk i rch_Landeck

Weiter:  Engad nef BundesstfaBe B T 84 - ScJo SLrsch _ Zemez L vtgno

Bikepark: Motto no Brkepark Livigno, Tel.  +39 0342 97002b, www.motto rno com

Touren: Neben dem Brkepark bietei  Liv gno jede Menge f lowigef S ng etra Touren Alfst iege
lassen s ch r i t  dem Li f t  versuBen Detai  i  er te Rol ienbeschfe bungen m t  Hohenpfof  und
GPS Daie. r '  ' , \ , , ,  € tarezia.eu

Abenteuer -. ' \ ldvent!fe Pafk (Hochser garten), Tel +39 A3420_S22OA, www tarixpark.com
unterki lnf te:  - : : :  Amer kan, Lrv gno (Bikehote ) ,  Te .  +39 0342-9920r.0,  www.amef kan. t ;  Hotel
a ^--^ - _ : ,  )+t-r t r tur  www.iungot v gno com; Hote Lac Sa jn Spa & Mountain Resort .  Te.

Sonst ige nfos

rngo rvrgno.com

gro.com, www. v gnob ke i1
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>Zusammen1n einer kleinen Hiitte - da-
fiir sollte man sich Zeit nehmen, sonst
rauscht das Leben an einem vorbei.<<
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