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nen Abstecher nach Livig

Text: Hans Rey

Dermanent am Limit — es scheint, als waren wir Bike-
Pros nur Yollgas unterwegs. Doch ich bin schon immer
auch entspannt gefahren, das gehort esinfach dazu.
Viele weniger versieric Biker verstehen das nicht. Doch fir
mich bedeutet es nicht das Ende der Welt, wenn ich mal auf

einen schwiécheren Biker in der Gruppe warten muss. Dann
ricken automatiscn uanz andere Dinge in den Mittelpunkt:
die kleinern \\V _~z=r cer Natur, die groRartigen Momente mit
Menschen = azn2n man einfach gerne zusammen ist.

DAS BIKE IST HEUTE NEBENSACHE
genauso. Mit meiner Frau Carmen

ist das

sonn Haz (16 Jahre) unternehme ich ei-
no in den italienischen Alpen. Kein

grolder Trip, nur eine klgine Auszeit. 24

Stunden lang durch-

atmen, gemeinsam mit der Familie. Das Bike ist dabei eher
Nebensache und doch gleichze tig enorm wichtig — als Vehikel
in eine Welt, in der die Uhren langsamer ticken, in der man
Zeit tdreinander hat,

FLOWIGE TRAILS - DA HAT JEDER SPASS

Carmen sitzt recht regelmalig im Sattel, bevorzugt aber eher
die Stralde. Haz féhrt eher selten, ist aber sehr begabt und
sportlich. Ich hatte noch nie sine Beziehung mit einer »Hard-
core-Bikerin«, das wére mir einfach zu viel Bike, aber s ist
super, dass ich mit meiner Familie auch biken kann, wenn sich
vie Gelegenheit ergibt.

Als wir in Livigno ankommen, hat gerade ein hochsommerli-
cher Schneesturm die Berge weiR bepudert. Doch die starke
Sonne der Alpensiidseite lisst die Wiesentrails schnell wis-
der griin schimmern. Wir starten unseren Familienausflug am
Nachmittag im Mottolino Freeride Park, einem der coolstan
Bike-Parks n Europa. mit vielen verschiedenen Strecken,

- Jumps und flowigen Trails. Ich bin auf meirem GT Sanction
Freerider unterwegs, Haz auf einem Enduro-Bike und Car
- men kurbelt auf inrem Carbon-Marathonbike. Mit der Gondel
"" geht es rauf auf 2300 Meter.

HAZ IST ZUM ERSTEN MAL IM BIKE-PARK

Dort liegt auch der Ausgangsounkt zu vielen coolen Touren,
zum Beispiel ins Val delle Mine und auch zum neuen Flow
Country Trail »Uno«, designt und gebaut von Diddie Schnaidar
und mir. Flow Country wird mainer Meinung nach der naueste
Trend im Bike-Sport und ist ein Trail fir jede-Art von Bike und
Biker — viel Flow, weder extrem, noch steil, mit kleinsn An-
- liegern und Wellen. Ein Mix zwi-
schen Cross-Country und Free-
- ride. Im Bike-Park selbst geht es

- aul manchan Streckan sportli-
_ cher zu: grofe Springe, Drops,
| Wallrides Downhill-Trails. Haz
st zum ersten Mal in einem
- Bike-Park, braucht aber nicht
lange, bis auch er »airborne«
ist. Bei der letzten Apfahrt
. stlrzt sig verletzt
- sich das Knie. Doch sie beif3t

Carmen,

_tapfer die Zahne zusammen,
- schlielilich haben wir ein
- eine
_ elnsame Berghiitte auf der
~ anderen Telseite. Solche

- ganz besonderes Zigl -
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kleinen Hohepunkte gehdren fir mich einfach dazu. Daflr  schnell langweilig. Also legen wir erst mal eine Cappuccino-
sollte man sich auch Zeit nehmen — sonst rauscht das Leben  Pause unten im Ort ein. Dann gondeln wir zur Mittelstation

an einem vorbel, des Carosello 3000. Per Bike geht es weiter zur Baitel dal
Canton. Nachdem wir ein Schneefeld gequert haben, liegt
GANZ ALLEINE - WAS FUR EIN GLUCK sie vor uns: eine ganz kleine Hitte, mit Schlafmoglichkeiten

Aulerder wiirde es flir jemanden, der sich nicht wie ich mit ~ flr drel bis vier Personen, einem Holzofen, Decken, Geschirr
Leib und Seele dem Biken verschrieben hat,  und etwas Proviant von unseren Vorgangern. Ideal, um sek-
ne Batterien aufzuladen. Wir sind ganz alleine. Was fur ein

Gliick! Als die Sonne verschwindet, wird es sehr frisch. Holz-
hacken! Teenager Haz findet die spartanische
Unterkunft weniger spaldig. Doch ich glaube, er-
nen Funken Abenteuerluslin inm zu splren. Am
bollernden Qfen und mit einer Flasche Rotwein
verbringen wir einen gemlitlichen Abend. Mir ge-
fallt die Einsamkeit und Einfachheit, irgendwo ab-
seits in der Natur zu Ubernachten, mit grandiosem
Panorama aufzuwachen.

SINGLETRAIL ZUM AUFWACHEN

Am néchsten Morgen sind die Knochen von der har-
ten Holzbank noch etwas steif. Statt Kaffee gibt es ein
anderes Weckmitte!: den super Trall Plasgianet durch
Jahrhunderte alte Larchenwélder und den Panoramice
. Livigno Trail, einen 36 Kilometer langen
Singletrail rund um Livigno und die Sei-
tentdler. Traumnhaft! Aber flir heute haben
wir genug gebiked.

FINALE MIT PASTA & GELATO
im neuen Seil Adventure Park Larix:

- verschiedene Routen hoch in den Bau-
- men. Man muss schon schwinaelfrei

sein, opbwohl man die ganze Zait gesi-
. chertist. Wirklich ein tolles Erlebnis!
. Daoch die 24 Stunden dirfen natiir-
lich nicht ohne Pasta und Gelato zu
Ende geshen. Beim gemeinsamen
:'_ Essen wird mir mal wieder ganz
deutlich, wie wichtig es ist, sich
gemeingam mit den Lieben solche
- Qualitdtszeiten zu nehmen: Ar
beit, Fernsehen, die tagtaglichen
Ablenkungen liegen zu lassen
. und sinfach nur das pure Leben
7u aufzusaugen. @
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Anreise: \Vor Osten: Autonakn A8 Minchen, Hichtung Salzburg —

Creieck fichtung <ufsiein
= A2 Irnsbruck - msl - Lanacck, Yon Westen' A 96 Llmilinda, — Bregenz — Faldkireh — La-dack.
Wiaiter: Lngaciner Buntlesstrae B 184 — Seuo - Susch - Zemsz — | vigna

Bikepark: Mottelna Bikepark | vigno, Tal. +39 0

2-870025, wwwe rnatteling.com
Touren: Mebzn cem Bikepark hietet _iv g7 jeoe Menge flowigar Singletrzi-Touren Aulstiege

lasszn sice mt dem Lift versii

Detaile'le Foutenoeschre bongen mt Hahanprofil und

GPS alarezia.eu

Abenteuer: |

Acventore Park (hochseigarter), Tl +38 0342

52200, www.lzrixpark

Unterkinfte: =ot2 Amerkar, Liv gnic (Bikeote), Te . +39 03429029 10, veww.zmer kar.il: Hotel

32 0342-88020C, wwwelunigalivigro com: Hotel Lz Salin Spa & Mountzir Resort, Tel.

v lungelivigno. o

Sonstige Infos: . viaro.com, www livignobike. it

»Zusammen in einer kleinen Hiitte — da-
fiir sollte man sich Zeit nehmen, sonst
rauscht das Leben an einem vorbei.«
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